Inklusion und Leistungssport - passt das?

Erfolg in der Liga und ein Anlaufpunkt fiir alle: Die Tischtennisabteilung des BTV will beides.

VON RAUKE XENIA BORNEFELD

AACHEN Jan Fasbender, Jugendwart
der Tischtennisabteilung des Burt-
scheider Turnvereins (BTV), wiirde
am liebsten alle Kinder und Jugend-
lichen an der Tischtennisplatte se-
hen. So einfach ist es aber nicht, wie
er im Interview mit Rauke Xenia Bor-
nefeld berichtet.

Die Tischtennisabteilung des BTV hat
sich im vergangenen Jahr an den in-
klusiven Sportwochen, initiiert vom
Stadtsportbund, beteiligt. Warum?
Jan Fasbender: Wir fanden, dass die
inklusiven Sportwochen eine super
Testzone fiir ein inklusives Angebot
ist. Wir haben an drei Sonntagen ge-
testet: Wie konnte sich das fiir uns
darstellen?

War das ein normaler Trainingstag
oder gab es ein besonderes Programm?
Fasbender: Wir haben uns schon
vorbereitet, hatten auch gebeten,
dass sich Kinder anmelden und eine
mdogliche Beeintrichtigung angeben,
damit wir wissen, was auf uns zu-
kommt. Die Ubungen wollten wir all-

gemeiner halten, damit sich jeder
mal ausprobieren kann. Damit Kin-
der mit und ohne Beeintrfichtigung
gut zusammen Tischtennis spielen
kénnen.

Wie ist es dann gelaufen? Wo lagen die
Schwierigkeiten?

Fasbender: Die grofite Schwierigkeit
war, dass nicht so viele Kinder mit Be-
eintrichtigung gekommen sind, wie
wir es uns gewiinscht hitten. Etwa ei-
ne Handvoll ist gekommen.

Die Inklusion selbst war nicht das Pro-
blem?

Fasbender: Es kommt natiirlich da-
rauf an, wie kompatibel die jeweilige
Beeintrichtigung mit der Sportart an
sich ist. Ich bin aber der Meinung,
dassjede Sportart mit jeder Form von
Beeintridchtigung ausfiihrbar ist - zu-
mindest im gewissen Rahmen. Man
muss das Konzept entsprechend an-
passen.

Welche Bilanz ziehen Sie?

Fasbender: Der Start war eigentlich
gut. Die Kinder, die da waren, konn-
ten gut Anschluss finden, aber das

Team hat auch zuriickgemeldet, dass
sie sich den Kindern viel zuwenden
mussten und dass das ihre Krifte sehr
gebiindelt hat.

Die Tischtennisabteilung des BTV ist
eine der leistungsstdrksten der Stadlt.
Passen Kinder und Jugendliche gerade
mit einer kognitiven Einschrinkung
dort iiberhaupt hinein?

Fasbender: Mir ist wichtig fiir unser
ehrenamtliches Trainerteam, dass
ich ihre verschiedenen Interessens-
gebiete anspiele. Wir haben Trainer,
die sich gern der Leistungsspitze wid-
men. Deshalb kénnen wir das Niveau
auch ganz gut halten. Aber wir haben
auch die, die den Breitensport oder
den Nachwuchs férdern mdéchten.
Wie geht das jetzt mit Inklusion zu-
sammen? Wir wollen es iiber die Brei-
te erreichen. Wir wollen neben den
leistungsstérksten Jungs und Midels
auch Kinder, die einfach nur Spafs am
Sport haben und nicht auf riesige Er-
folge im Sinne von hohen Ligen oder
vielen Punkten aus sind. Also ja, es
passt zusammen.

Was brauchen Vereine wie der BTV,
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um vom Wollen ins Tun zu kommen?
Fasbender: Ich stelle fest, dass wir
noch mehr Informationen zur Be-
darfslage und einen breiteren Kon-
takt zu den Akteuren der Behinder-
tenhilfe, also zu den Strukturen, in
denen sich Kinder mit Beeintrichti-
gungen und ihre Familien bewegen,
brauchen, bevor wir mit einem Ange-
bot starten kénnen. Schon jetzt krat-
zen wir an den Kapazititsgrenzen,
was Trainer und Hallenzeiten betrifft.
Ein Angebot zu etablieren, ist nur

sinnvoll, wenn es auch angenommen
wird.

Welche Lernschritte muss der Verein
machen, um erfolgreich zu sein?
Fasbender: Man braucht sicher ein
gewisses Grundwissen, um Kinder
mit Beeintrdchtigung inklusiv trainie-
ren zu kénnen. Wie nehme ich Kinder
mit, die zum Beispiel nicht eine ge-
wisse Strecke in kurzer Zeit laufen
kénnen? Das braucht Kreativitit in
der Trainingsplanung, damit alle Kin-
der die gleichen Chancen haben. Das
miissen wir entwickeln.

Haben Sie den Abschied vom Leis-
tungsgedanken schon gemacht?
Fasbender: Wir miissen uns nicht
entscheiden, ob wir Leistungssport
oder Inklusion priorisieren. Wir
mochten Kindern mit Beeintrichti-
gung ein Angebot machen, im siche-
ren Rahmen und gleichberechtigt
Tischtennis zu spielen. Die Leis-
tungsspitze braucht sicherlich eigene
Trainingszeiten und ein inklusives
Breitensport-Angebot muss gut ge-
mischt sein. Aber beides ldsst sich
realisieren.



